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ANEXA

PROIECT EDUCATIV JUDETEAN
»Educatie pentru Viata, Iubire si Familie”

Prezentare Generali a Proiectului Educativ ,,Educatie pentru Viati, Iubire si Familie”

1. Cind a apirut?
In cadrul unui workshop cu Tema ,,Educatie pentru Viata, lubire si Familie”, organizat de Asociatia ,,Filantropia Ortodoxa Alba lulia” si
Inspectoratul Scolar Judetean Alba, avind drept obiectiv cresterea abilitétii cadrelor didactice de a elabora Proiecte Educative, a fost

elaborat un Proiect Educativ Judetean, pe care vi-1 propunem spre implementare in scolile din judetul Alba, in anul 2020.

2. Ce ne propunem?

Activitatile propuse in acest proiect educativ urmaresc dezvoltarea la elevi a unor valori morale privind respectul pentru viata si pentru
familie, dezvoltarea unor relatii armonioase si sandtoase intre parinti si copii, cresterea abilitatilor de interventie educativa a périntilor
in viata copiilor si intdrirea colaborarii dintre Scoald, Familie, Comunitate si Bisericd. Propunem deci o abordare nou-formald a
educatiei in imprejurari concrete ale vietii si venim in completarea efortului dascalilor de a implica elevii si périntii deopotriva in
activitdti sustenabile care sa treaca dincolo de granitele fizice ale scolii si sa dezvolte armonios relatii de calitate, bazate pe valori

morale nemuritoare.



3. Ce argumente avem?

Sistemul de invatamant, pe langi impartasirea de noi cunostinte si formarea deprinderilor necesare exercitarii unor profesii, ¢ necesar
sa aibd ca preocupare centrald mai ales caracterului elevilor. Pentru aceasta, este necesar ca si parintii sé fie sensibilizati, prin discutii
si activititi comune despre modalititile concrete de intelegere si insusirea de catre elevi a unor valori morale, precum dreptatea,
onestitatea, responsabilitatea sau respectul fata de viafd, despre cum pot creste in sufletele copiilor lor sentimentele nobile, precum

iubirea fatd de familie i fatd de prieteni, generozitatea, sociabilitateasi nu in ultimul rdnd, credinta,

4. Cum vom implementa activitiitile propuse?

In activitatile care ar putea sustine demersul de edificare a unor personalitati frumoase si armonioase la copii si tineri, s-a luat in
considerare si rolul esential al parintilor, nevoia acestora de a fi pregatiti in .,meseria de périnte”, punind astfel la indeména cadrelor
didactice interesate uri material bogat pentru o adevérati Scoala a Péarintilor.

Activitatile sunt gAndite cronologic, succesiv, potrivite pentru a fi implementate in lunile ianuarie-martie, cu acelasi grup de parinti §i
elevi (in cazul profesorului diriginte) sau cu grupuri diferite (in cazu! celorlalti profesori). Fiind un proiect educativ aprobat la nivel
judetean, va putea fi implementat de cétre orice cadru didactic, in orice scoalé din judetul Alba. in linkul de mai jos, va vom ruga doar
sa completati datele solicitate, pentru ca la finalul activititilor, cei implicati si primeascd Adeverinti de colaborare $i Diploma de
participare.

5. Ce vom face lafinal?

Dupa implementarea activititilor, von aprecia dacd ne-ati oferi un feed-back punctual cuprinzénd puncte tari i puncte slabe, pentru a

putea imbunititi pe viitor materialele propuse, la adresa lodromancodruta@isialba.ro

In speranta unei colaboriiri frumoase, vi dorim spor la treabi!
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DESIGN-UL ACTIVITATEA |

60- 90 minute (in functiedegrup) Importanta consgtientizérii descoperirii sensuluivietii
Not: timpul alocat poate varia in functiede adaptarea activititilor laspecificul grupuluitinta (aspecte socio-culturale sau

inter-relationale)
Obiective:
- amenajareaunui,coltal fericirii” incare elevii sa isi exprime prin desene/colaje, motto-uri etc lucrurile care le aduc fericire;
- organizarea unei intalniri cu pirintii elevilorin care s setrateze temadescoperirii sensului vietii avind capunct de pornire
lucrdrile acestora.
Materiale: coli A4, plicuri A4, coli flip-chart, marker, post-it-uri, laptop, videoproiector.
Resurse umane: profesori, elevi, pirini
Rezultate asteptate:
- colaborare eficients i crescutd intre profesori si périnti;
- feed-back pozitiv din partea périntilor (se aplica un chestionar la sfargitul activitatii).
Descrierea etapelor activitatii:
Se vaface oprezentare a proiectului: deunde apornit, ceurméreste (vezi susinformatiile) cite scoli suntimplicate, care vor fi partenerii
ete.
1.Activitatea cu elevii:
Dupé ce este ales grupul tintd de catre scoala/profesorii care vor demara acest proiect educational, vaavea loc primaintalnire cu elevii, respectiv copiii
périntilor care urmeazi a fiinvitati.

In debutul intalnirii profesorul vaanuntaelevii citemaintlnirii sereferd la,,micile mari bucuriidin viatalor”. Peocoaldde flip- chartsaupetablise

vorscrie intrebiri acirorraspunsurise vorregisi in lucririle pecare le vor face atit sub formd scrisé catsisub



formd artisticd. Formularile intrebdrilor pot varia , insé rispunsurile acestora va trebui sa creioneze lucrurile sau momentele care le aduc
copiilor bucurie si le creeazi ostare de bine atunci cand le trdiesc sau le fac ei insisi.

"

Sugestii de Intrebari: ,,Care este momentul din zi pe care Tl astepti cu nerdbdare ”, ,,Care dintre lucrurile pe care le faci cu
péarintii iti aduc cea mai multa bucurie?”, Ce ai vrea sa faci mai des cu parintii tdi?”, ,,Ce te face cu adevdrat fericit?”.

Dupd ce lucrérile acestora vor fi finalizate, elevii vor fi incurajati si ataseze lucrurilor si o scrisoricd/biletel in care si isi
motiveze alegerea facutd, Fiecare lucrare va fi pusa Intr-un plic si fiecare copil isi va scrie numele Intreg peel. Lucririle vor fi adunate si
expuse intr-un loc din sala de clasé denumit ,,Coltul fericirii” pentru a putea fi vizionat de citre parinti/ vizitatori.

Noté. Se incurajeazi originalitatea elevilor acorddndu-li-se deplina libertate de exprimare.

2. Activitatea cu parintii:

Parintii vor fi invitati la scoala (de preferat dup#-amiaza) intr-o sald special amenajata (scaune dispuse in semicerc,
videoproiector, flip-chart, alte materiale pe care profesorul coordonator le considerd necesare desfasurdrii activitifii). Timp de 50-100 de
minute (dupi caz), intr-un climat confortabil si destins, parintii vor fi invitafi si antrenati in discutii si activitati care vizeazi
aprofundarea temei propuse.

Propunem caintdlnirea sd debuteze cu prezentarea unui ,experiment” practic. Acesta este inspirat dintr-o poveste intitulaté ,,O
lectie de viatd pretioasad™ si este disponibil si sub forma unui videoclip care va putea fi redat in locul experimentului practic pentru cei care
nu au posibilitatea si 1l sustin. Tot acesta va constitui o forma de ,tutorial” pentru cei care vor dori sa faca aceasté activitate practica.

Videoclipul este disponibil pe urmétorul link: https://www.youtube.com/watch?v=MJtl45Pwlik& feature=youtu.be

Materiale necesare: un borcan/vas transparent, mingi/pietre de mérimea mingilor de Ping Pong, bile/pietre mai mici care si
umple golurile dintre mingile de Ping Pong, nisip, cafea. Activitatea va urmari firul si ideile videoclipului, adaptate si reformulate
dupa bunul plac al coordonatorului.

Dupé prezentarea experimentului/filmuletului si trasarea in colectiv a citorva concluzii pe marginea acestuia, coordonatorul va

pune in atentia parintilor trei intrebari despre care va spune cé ele au fost puse de un intelept ucenicului sdu. Ucenicul gandindu-se



indelung la raspunsul acestor intrebiri, este intdmpinat intr-una de zile de un copil care il intreabi care este cauza ingandurarii sale.
Adultul i expune motivul pentru care este abitut si ii enunta si cele trei intrebdri. Auzindu-le, copilul exclama ca rispunsurile sunt
foarte simple. Povestirea este intrerupti aici pentru a-1 invita pe parinti ca inainte si afle raspunsurile date de copil, s& se gandeasci i
eipret de zece minute (timpul poate variain functic de rapiditatea cu care raspund acestia) si sd dea si ei cate un raspuns.

Nota: intrebarile vor fi scrise dinainte pe o coala de flip-chart la care acestia vor fi invitati si raspunda pe rind, pe cdte un post-
it de culoare diferita pe care il vor primi in prealabil de la coordonator. Intrebirile pot fi dispuse pe coala de flip-chart pe trei coloane
sau una sub cealaltid cu mentiunea ca fiecare intrebare va trebui sa dispund si de un spatiu n care vor fi lipite post-it-urile cu

raspunsurile date de parini la intrebarea respectivi. Fiecare intrebare va fi scrisi cu o culoare diferitd, iar culoarea post-it-urilor va
coincide cu culoarea intrebirii. Se va mentiona ca participantii nu Isi vor consemna numele pe post-ituri.

1. Care este cel mai de pret moment din viata unui om? 2. Care este cea mai importanti persoana din viafa ta?

3. Care este cea mai importanti faptd a ta?




Dupi ce toate raspunsurile se afla pe coala de flip-chart, coordonatorul i va Intreba pe participanti daca doresc si afle raspunsurile
date de copil. Se presupune cé raspunsul va fiafirmativ si astfel vor fi prezentate cele trei rdspunsuri infatisate in prezentarea power-

point.

2. Prezentareamaterialului: Incontinuare, cuajutorul ppt.-ului, participantilorlise vaface cunoscuti temaintéalnirii:

-Viati, incotro? Sau cit de important este sii ne cunoastem sensul vietii.
Noti: Aceste slide-uri au ca scop facilitarea discutiilor, ele reprezentind doar un punct de pornire ale acestora, coordonatorul avind
libertatea sd introducd idei, concepte, exemple pe care le considerd potrivite si folositoare sustinerii temei sau discutiilor care se
dezvoltd in cadrul grupului.
Materialul poate fi descircat de pe site-ul:
https://drive.google.com/file/d/IwuKEDLOo_n7WoldwS5zRqFU6CeHde36XB/view?fbelid=IwAR15CrdO0Vz0Cxh112-
GKGGITSVIPDEBUtxai7L.QolD> V67MGd6iGRarl0

3. Prezentarea si completarea chestionarului:

Se va prezenta dorinta de a face o micd cercetare legatd de stilul de viatd, sensul vietii si valorile la care aderd copiii. (acest
chestionar va fi completat fie online, fie scoase intrebérile pe hértie si bifate cu pixul rdspunsurile (vezi Anexa 1) In functie de
scoald, cét si acasd i eventual se va comunica intervalul cind se va completa acest chestionar cu elevii (poate périntii sugereazi

anumite intrebdri ce-i macin).

Chestionar pentru elevi poate fi creat online la adresa: http:/www.survio.com/I-r-1-hp-creati-chestionar/?keywordid=kwd-
839669197896&keyword=creare%2520chestionar&matchtype=e&adgroupid=72639191255&adposition=lt|&device=c&trc_cp=
RO&utm_source=google&utm medium=cpc&utm campaign=S-RO-
RO_chestionar&gcelid=EAIalQobChMI_5PHgbqQ5SwIVRMwYCh2xWwINEAAYASAAEgKLSPD_BwE



Anexa 1

S

. [ti place la scoala
a. DA
b. NU
c. NUM-AMDECIS

2. Scoalate ajuta la ceva?
a. DA
b. NU
c. NU M-AM DECIS

L)

Profesorii/ dirigintele iti sunt folositori?
a. DA

b. NU

c. NU M-AM DECIS

4. Aiorelatie frumoasa, deschisa si corecté cu parintii ?

a. DA
b. NU
.NU STIU CE SA SPUN

o

n

a. DA, pentru cé............
b. NU, pentru ci............

Participi la activitati comune In familie?

Chestionar pentruelevi

6. Crezi ca périntii te cunosc bine?
a. DA, pentru ci...............
b. NU, pentru ci...............

7. in cazul unei probleme, stii cui si te adresezi ?
a. Bineinteles, as apela la................
b. Habar n-am
c. Prefer sé nu raspund la aceasti intrebare

8. Crezi cdl parintii petrec suficient timp cu tine?
a.DA, pentru cdimpreund. ... .
b. NU, pentru Cf.ccoevevniiienecceecicnnees
c. MI-AR PLACEA MAI MULT

9. Ai vrea sd facem o activitate comuna intre tine si ai tai?

a. Ar f1 foarte tare!!
b. Din péacate, nu ar veni!
¢, Putem incerca



Chestionar pentru parinti

" ~

N Ll L

1. Scrieti ce v-a placut cel mai mult la aceastaintdlnire:

2. Afost ceva care nu v-a placut sau v-a deranjat in cadrul acestei intalniri?

3. Careidee vi s-a parut cea mai frumoasa si cea mai folositoare? Dece?

4, Care este activitatea care v-a plécut cel mai mult? De ce?

5. Scrieti care este pentru Dumneavoastrd cel mai important lucru pe care |-ati invitat/constientizat in cadrul acesteiintalniri.

6. Varugam sa adresati un mesajcoordonatorului.

Va multumim pentru timpul acordat |



Anexa 2
Provociri pentru anul 2020

Pregati(i si serviti cina cu toti membrii familiei cel putin o data pe sdptamana.
Faceti cumpiraturile casnice impreuni cu copilul /copiii Dumneavoastra, cerandu-le silor opiniavizavi de unele produse si
tin8nd cont de ea, indiferent daci e cea mai bund varianta sau nu, cel putin o dat8 la douad luni.

3. Faceti osurpriza plicutd copiilor Dumneavoastrd in aceasta lung, fard ca acestia sd se astepte.

4. Renuntai safidati copilului Dumneavoastra infiecare zi bani pentru mancare (daca o faceti) si incercafi safi pregatiti

un pachetel pentru scoala de cel putin doud ori pesdptaméana.

Facetiun calcul prin care si aflati cAt timp petreceti nemijlocit cu copilul/copiii Dumneavoastra siincercati sa Il dublati atunci

cind este posibil.

6. Aduceti in casa Dumneavoastri un copil orfan sau cu o situatie precara si punefi-l la masa cu toatd familia. Astfel copiii
vor aprecia mai mult ceea ce au si vor deveni mai sensibili fatd de cei mai neajutorati.

7. Scrieti o scrisoare/un mesaj de multumire cuiva fata de care va simtifi recunoscator.

Faceti minim 3 iegiri in naturd impreuna cu familia, indiferent de anotimp, pe parcursul acestuian.

9. Propuneti familiei Dumneavoastra s3 faceti o pusculita in care fiecare membru sé contribuie intr-un timp prestabilit gisa
donati banii stringi pentru o cauzi pe care o considerati nobila. (unui copil/bétran necéjit sau bolnav din comunitate, unei
case de copli, unei sectii dintr-un spital, etc)

10. Petreceti mai putin timp pe telefon. Analizati care sunt activitdtile care sunt cuadevirat necesare de facut cuajutorul lui gi care
vi provoaci pierdere de timp.

|

&=

Mult spor in cele bune!



DESIGN-UL ACTIVITATEA A ll-A

60 - 90 minute (in functie de grup) Dezbatere, Comunicare, Valoare

RESURSE NECESARE! laptop/calculato _ i flip-cl
intalnirea se vapetrece fieintr-unloc nou (laborator, biblioteca, sali de sedinte) sau, in cazul aceleasi clase, vom pune
scaunele altfel, de preferinta semicerc, pentru a da senzatia de participare egala.

Obiectivul sesiunii: consolidarea parteneriatului scoala/ parinte/ comunitate
Descrierea activitatii:

1. Se va face o scurta recapitulare a intainirilor precedente (daca grupul parintilor a ramas acelasi) sau, se va
prezenta Intregul proiect (5-10 minute): Multumim participantilor!! (in functie de posibilitate, putem aseza pe
catedra/masuta, o cutie cu bomboane, ciocolatd etc. Va da senzatia de ambianta placutd. Sau, acolo unde este
posibil, Tnainte de a ajunge tofi participantii la sala, Tn surdina se poate asculta o muzica relaxanta).

» Cum a pornit proiectul; (de ce era necesar, ce urmarim efc.)
» Faptul ca sedesfasoara in mai muite locuri, cuexemple concrete (poate oferiimaginea unuilucru complet,

imagine de ansamblu, comuniune etc.); Ex. Tnjudetul nostru mai sunt parinti si profesori implicati.....
» O idee de baza de la intalnirile anterioare,

2. Problematizarea <5 minute\.
Intalnirea ultima s-a incheiat cu un chestionar ce a fost completat in perioada...., de un numar de. ... {profesorul poate

completa, daca va considera necesar si aite detalii, ca ex. ¢d a fost completat cu greu/ ugor/ la scoalad/ acasa, in functie
de modul cum s-a desfasurat
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3. Comunicarea rezultatelor chestionarului: (30-35 minute)

INTREBARE/RASPUNS SOLUTILE VAZUTE DE ..
DIRECTOR/ ASISTENT cgﬁ;‘l‘_’:{”_ BISERICA, PARINTE/
aspectul SOCIALE ELEVILOR/ PROFESORI aspectul REPREZ.
legislativ PSIHOLOG CLASA moral* LEGAL™2

A venit momentul sa aflam REZULTATELE, insa Va propun maimulte perspective:

*1. E important ca tabelul cu solutii sa fie prezentat exact in aceasta ordine !! Vom Tncepe cu aspectul legal (ne

folosim de ROFUIP, RegulamentIntern alscolii, Statutul eleviloretc.) Cand ajungem la solutiile vazute de biserica/

preot, dacd nu suntem siguri, fie vom utiliza citate potrivite din Biblie (de preferat) fie autori crestini; Sivom incheia

aspectele morale prin a sublinia ca Biserica e partener de baza Tn proiectul nostru.

*2. Invitdm pdrintii sa completeze, incaz ca e nevoie cu alte solutii, exemplificéri etc. (in cazul in care stim ca grupul

nostru este formar din parinti implicati, putem chiar la aceasta rubricé s& nu completdm de acasa nimic) tocmai

pentru a vedea ca nimic nu este prefabricat/ artificial. Atentie la parintii ce vor monopoliza discutia! in acest caz

utilizam formule ca ,haideti s vedem concret...” ,multumim pentru interventia dvs.”, probabil mai sunt parinti in

sala care vor sa spuna’...




Observaiii:

> Acolo unde este posibil, vom aduce un invitat pentru aprezenta propria viziune (in acest caz, sesiunea
trebuie pregatita cu invitatul mai inainte); Invitatul este util pentru a da greutate intalnirii noastre;

» Invitatului (In caz cd avem) i se va comunica timpul pentru interventie (maxim 15 minute) pentru aavea
timpul necesar prezentarii tuturor solutiilor/ viziunilor; s& incercdm sa fim obiectivi/ impartiali, indiferent de
propriul crez;

> Atentie! NUSE DAU EXEMPLE NEGATIVE DIN CLASA sau comunitate (noi dorim s& unim colectivul, nusa
analizam o problema),

» E foarte important sa prezentam toate solutiile! (nu vom trece mai repede peste unele, tocmai pentru a
demonstra cé toate solutiile sunt importante);

» Dacéa nuavem ladispozitie un calculator/ laptop cu videoproiector, putem utiliza un flipchart, foile de hartie
fiind completate Thainte, fiecare foaie avand o solutie vazuta de... (Anexa 1);

» In cazul utilizarii foilor de flipchart, ele pot fi deja lipite pe perete cu bandd de hartie, pentru a fi vizualizate
usor de catre parinti;

4, Valoarea Intalnirii 10 minute>:

Dupa ce ne-am asigurat ca solutile au fost intelese de toti participantii, (insistdm c& regulile trebuie
respectate Tntr-un grup care are ca scop nvatarea si deprinderea obiceiurilor sanatoase) se va insista asupra
specificului grupuluideelevi{cum sunt, ce le place/ ce nule place, faptul ca pot...aspecte pozitive) pentru a scoate
in relief faptul ca acesti elevi trebuie sprijiniti si incurajati. Ei sunt viitorul de méine si crestinii pentru care lupta
Biserica.

Apoi se va propune una din sarcinile de mai jos (comuna tuturor périntilor). Atentie, veti avea in vedere
specificul grupului, posibilitatite, mentalitatile etc.

a. Intr-o zide vineri (pentru ca e zide post) In pauza mare, parintii vor contribuila o salata de fructe (fiecare

va aduce un fruct/ compot);

b. Un pranz/ picnic la finalul unei zile de curs (zacusca, slanind, branza) toate aduse de acasa, fiecare

parinte avand sarcina de a pune un pachetel pentru doué persoane (vom aveainvedere faptul ca nutoi
parintii vor trimite, sau vor avea posibilitate);

13



¢. Pictarea unui tablou comun etc.

Tine de tactul si grija noastré ca profesori sé ne asigurdm ci in ziua respectiva sarcina va fiatinsa (eventual dam

telefon parintilor care nu au fost prezenti la intéalnire, Uite ce am hotérat, vino Ianga noi etc. ). Vom face poze cu

rezultatul muncii, ca sa vada parintii ca a fost o reusita ideea lor;

- Unde credeti ca périntii sunt asezatj, fard a exagera, puteti sa 1i provocati s& propund ei sarcini comune.
(poate vor s faci o muncé fizica, plantat de porni/ flori, vizité la biserica etc).

Prezentarea a ceea ce va urma, etapa viitoare (5 minute) Subliniem ideea de continuitate (nu ne vom opri aici,
daca ajutd Dumnezeu vom fipe datade... silansdm provocarea - doar enuntam -tinta ce ne-o dorim).

14



ANEXA 1:

Ce spune ROFUIP? Care este raspunsul psihologului?

15



DESIGN-UL ACTIVITATEA A IlllI-A
60 - 80 minute (in functie de grup) Pregatirea activitatii Margului pentru viata

| Noti: Aceastii activitate poate fi proiectatd in doud sesiuni, una de informare si congtientizare cu privire la importanta Viefii si la
posibilitatea participirii la marsulpentru Viatd, iar pentru alta confectionarea propriu-zisd a materialelor publicitare in vederea participirii,
aldturi de alti factori implicafi, (Bisericd, societate} la Marsul pentru Viatd in localititile in care acesta se organizeazd.

I. Se varecapitula principalele activitati ale proiectului desfasurate : cine a participat, cuma fost, care au fost rezultatele

(eventual citeva imagini din timpul desfasurérii activitatilor).

I. eri; se transmit oficial adrese citre institutiile/ persoanele potential partenere:

—_—

biserica - ortodoxa (anexa nr.1)

- penticostala

- reformata

- catolica
Périnti /tutori (anexa nr.2)
Biblioteca Comunali (anexa nr.3)
Asistenta socialéd (anexa nr.4)

Cabinete medicale - medicina de familie (anexanr.5)

A S

Consilier scolar/ psihologul scolii / mediator scolar (anexa nr.6)

III.  Aprobiri pentru organizare: se transmit oficial adrese cétre institutiile publice locale

1. Catre Primérie - acceptul pentru organizare (anexa 7)

ol

Politie - aprobare si supravegherea unei manifestatii publice (anexa 8)



1. INTRODUCERE
Profesorul va organiza un brainstorming pornind de lacuvantul VIATA. Vascrie acest cuvént pe centrul unei foi de flipchart
sau petablasiapoi vacere copiilor sdadauge cite un cuvint prin care sdexprime ce inseamna VIATA pentru ei, dupd modelul

prezentat,
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2. Dupd ce fiecare copil a addugat un cuvant, profesorul 1i provoaci la o tema de reflectie, in echipe dc céte cinci sau sase,
(echipele se formeazi aleatoriu) pornind de la intrebdrile: Cum este apdrat3 viata (in familie, in societate, in scoald, in

biseric) iar pe baza raspunsurilor libere ale acestora, fiecare echipi completeazi un tabel pus la dispozitie de citre profesor.

CUM ESTE APARATAVIATA?

in societate

in familie

in Scoala

In Biserica

3. Atiparticipat vreodatd lao manifestare care si uneascisocietatea, familia, scoala i bisericain lupta pentrusustinereasi apirarea
vietii? Ati auzit despre MARSUL PENTRU VIATA?

in functie de rdspunsurile copiilor, profesorul prezinti ce este Marsul pentru viata si care este scopul acestuia. Daci existi posibilitatea
conectdrii la internet, se poate accesa site ul oficial §i se pot prezenta copiilor principalele activitati, localittile care s-au implicat in
organizarea acestuia, subliniindu-se faptul ci este un eveniment international care cunoagte o mare raspéndire n intreaga lume iar

popularitatea acestuia se afld in permanenti crestere,

http://www.marsulpentruviata.ro/acasi/ site oficial

http://www.marsulpentruviata.ro/ orase organizatoare
http://www.marsulpentruviata.ro/editii-anterioare/ editii anterioare
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4, Pentru a pregiiti a doua parte a sesiunii, cea de elaborare si confectionare de materiale publicitate si pancarte care vor fifolosite la
Mar3ulpentruviata, profesorul vaaveain vedere atit procurarea materialelor necesare cit siintocmirea formalitatilor, acolounde este
cazul, asa cum se prezintd in nota introductivi (contactarea parohiilor din localitate, a autoritatilor locale etc.) precum gi consultarea

site-ului oficial care va contine sloganul anului, informatii de ultimé ori precum si materiale sugestive.

A _Propuneri de activititi practice:

1. Realizarea unuipliant, pornind delasablonul urmitor. Se potadaugaimaginiisimesajerelevante pentru grupui/comunitatea

tinta.
MARSUL PENTRU VIATA RESPECTUL PENTRU VIATA
INSEAMNA SA;
»
Organizatori:
Data: »
Locatia: >
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B. Propuneri activititi premergitoare activititilor practice sau de follow-up
1. Linia vietii: se traseaza pe jos, cu ajutorul unui marker sau a benzi adezive o linie, care vareprezenta linia vietii. Toti cei implicati,
delafacilitator la copii, parini prezenti, vor pisi pe aceasta linie si vor trebui sdspund cel pufin trei lucruri remarcabile despre viata

lor si, in plus, cu cine locuiesc, de cine se simt cel mai apropiati, cum se vad ei ca viitori périnti.

je: Inima
Tematici acoperite: cetiitenie
Valori promovare (incredere, curaj, integritate etc,) :incredere, respect reciproc, dragoste fatd de aproape, compasiune
Timp necesar: peste 20 minute
Obiectivele povestirii: Dupd lectura/auditia povestirii, cititorii/ascultatorii vor fi capabili:
« si defincasci respectul fatd de cei dinjur
« siexplicemodulincare greutatile, suferintele, durerile siincerc8rile contribuie laformarea caracteruluisiaunei, inimifrumoase”;
Descrierea povestirii:

Intr-o zi, un tAndr s-a opritin central unui mare oras siaTnceput si le spunatrecatorilor cd are cea mai frumoasa inima din
imprejurimi. Era intr-adeviar o inimé perfectd. Nu vedeai pe inima luinici un semn, nici o fisurd. Tandrul era foarte mandru de inima
lui si nu contenea sa se laude cu ea. Deodatd, din multimea adunata in jurul tindrului, s-a apropiat un bétranel. Cu glas linistit, el a
rostit, ca pentru sine:

- Si totusi, perfectiunea inimii lui nu se compari cu frumusetea inimii mele!
Oamenii din multimea stransa injurul tndrului au inceput si-si intoarcd privirile spre inima bitranelului, Pana sitinérul a fost curios
si vadd inima ce indriznea s se compare cu inima lui. Era o inim$ puternica, ale cirei batéi ritmate se auzeau pana departe. Dar era

plini de cicatrice, locuri unde bucati din ea fusesera inlocuite cu altele care nu se potriveau chiar Intru totul, liniile de unire dintre



2. Realizarea de stegulete cu mesaje scrise de copii, pornind de laintrebarile: Ce inseamnd viata? Cum iti arati cei din jur
respectul pentru viatd? Dar tu? Puteti folosi sablonul urmator.
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3. Realizarea contractului de valori al grupului.

Pe o foaie de flipchart, copiii vor scrie niste valori, atitudini si comportamente pe care grupul/comunitatea lor ar trebui sh le respecte
pentru a susfine si a apéra viata.

4. Provocarea

Scrieti, impreund cu copii oserie de achuni/gesturi care ar putea contribui lasustinerea respectului pentru viatasi pentru

familie/comunitate
IA OPROVOCARE
ZAmbeste | Juweabiipe Spune C Ajutipe | ... .
cuiva cineva dach muljumese :

cineva ezi
are nevoie de | cuiva din viata :

3 ajutor 1 tapentru

iubirea pe care
{i-0 poartd

5. Realizarea de pancarte, lozinci etc.



buciétile straine siinima bétranului fiind sinuoase, chiar colturoase pe alocuri. Ba, mai mult, din loc in loc lipseau buciti intregi din
inima concurenta, rani larg deschise, incd singerdnde.

- Cum poate spune cii are o inimi mai frumoasa? {si sopteau uimiti oamenii.

Ténarul, dupd ce examinase atent inima batranelului, si-a ridicat privirea si i-a spus razind:

- Cred cA glumesti, mosnege. Priveste lainima mea - este perfecta! Pecéind a taestetoatd o rand, numai facrimi si durere.

- Da, aspus bland batranelul. Inima ta arata perfect, dar nu mi-as schimba niciodata inima mea cu inima ta. Vezi tu, fiecare cicatrice
de pe inima mea reprezintd o persoand céireia i-am déruit dragostea mea - rup o bucati din inima mea si i-o dau omului de lingd mine,
care adesea mi da fn schimb o bucaté din inima lui, ce se potriveste in locul rimas gol din inima mea. Dar pentru ca bucitile nu sunt
masurate la milimetru, rimén margini colfuroase, pe care eu le pretuiesc nespus de mult, deoarece imi amintesc de dragostea pe care
am Tmpartasit-o cu cel de lngd mine. Uneori am déruit bucdti din inima mea unor cameni care nu mi-au dat nimic in schimb, nici
mécar o bucdtica din inima lor. Acestea sunt rénile deschise din inima mea, gaurile negre - a-i iubi pe cei din jurul tiu implica
intotdeauna un oarecare risc. $i, desi aceste rani singereaza Inca si ma dor, ele imi amintesc de dragostea pe care o am pana si pentru
acesti oameni, si, cine stie, s-ar putea ca intr-o zi si se intoarc lamine si si-mi umple locurile goale cu bucati din inimile lor. Intelegi
acum, dragul meu, care este adevirata frumusete a inimii? - aincheiat cu glas domol si zimbet cald batranelul.

Téandrul ardmas ticut deoparte, cu obrazul scéldat in lacrimi. S-a apropiat apoi timid de bétrinel, arupt o bucata din inima lui perfecti
sii-aintins-o cu méini tremurdnde. Batranul i-a primit bucata pe care a pus-o ininima lui. A rupt, apoi, o bucata” din inima brazdata de
cicatricesiadat-otanarului. Se potrivea, dar nu perfect, pentru ci marginile erau cam colfuroase. Tanarul si-a privit inima, care nu mai
era perfectd, dar care acum era mai frumoasé ca niciodaté, fiindcd inima, cndva perfectd, pulsa acum dragoste din inima
bétranelului. Cei doi s-au imbrétisat, si-au zambit §i au pornit impreuna la drum. Cat de trist trebuie sa fie sa mergi pe calea vietii cuo

inima Intreagd In piept! O inima perfecti, dar lipsita de frumusete...



intrebiri de reflectie:

V-a placut aceastd poveste?

Care este sentimentul care dominé povestea?

Ce v-a atras atentia la aceasti poveste?

Cum vis-aparut atitudinea tdndrului? Dar a batrdnului? Cine pot fi persoanele care ne oferd bucétele din inimile lor? Cum i
rasplatim? Va regisiti intr-unul dintre personajele povestii? Ati intdlnit situatii aseménétoare in viatareala?

Cum ati proceda daci ati fi personaje intr-o poveste asemanatoare?

Referinte Sursa povestii — autor necunoscut '

3. Joc : Eaptsaurealitate
Tipul jocului (icebreaker, comunicare, team building, etc) comunicare

Tematici acoperite (cetatenie, drepturile omului, discriminare, violent etc.)

Valori promovate: responsabilitate, respect, initiativd
Dimensiunea grupului: orice numir de participanti

Timp necesar: peste 15 minute

Materiale necesare; unstilou(sau unalt obiect), coliflipchart, marker

Regulile jocului:

Pregitire: Aceastd activitate le cerem membrilor echipei s descrie un obiect §i apoi si decidé care atribute sunt faptice (obiective) si
caresunt prezumate. Conducitorul joculuiajutd participantii sdtranspund aceasta lectic despre faptesiprezumtiiindomeniul
elatiilor si al ludrii deciziilor,

Obiectivele jocului (din perspectiva cunostintelor, abilitétilor si atitudinilor) Implicandu-se in joc, participantii vor fi capabili:

LYMPACT - JocurisipovestiriMetode de educatienonformal, FundatiaNoiQrizonturi,Editia a ll-a, 2016 P.159-160



s s3 constientizeze usurinta si frecventa cu care facem prezumdtii;

s sadescrie modul {ncare prezumtiile pot periclita performanta

echipei; Descriereajocului (instructiiunile jocului):

Pas 1. Arati-le participantilor stiloul si cere-le si-1 descrie. Incurajeazi-i sa spuni cit mai multe caracteristici ale stiloului.
Raspunsurile probabil cii vor include culoarea, mirimea, cui fi apartine, daca este scump sau ieftin, culoarea cernelii.

Pas 2. Scrie caracteristicile pe flipchart.

Pas 3. Pe o altd coald de flipchart sau pe tabld noteazi cele doud categorii ,Fapte” si ,Prezumtii”.

Pas 4. Intreabi-i pe participanti care caracteristici sunt fapte si care sunt prezumfii. De ex. Fapt — Este negru. Prezum{ie — apartine
facilitatorului.

Rezultate: Constientizarea crescutd a efectului negativ al prezumtiilor asupra muncii in echipa. Sentiment sporit de responsabilitate
personali si de echip pentru a ne fonda atitudinile, deciziile si actiunile pe fapte.

intrebiri, reflectie si evaluare Ce ilustreaza aceastd activitate? Puteti sa v ganditi la exemple de situatii legate de familie/ scoald In
care nu s-a ficut diferenta clari intre fapte si prezumiie 'f* Care au fost consecintele acelei situatii? Ce poti sa faci sa

prefntdmpini confuzia dintre fapte §i prezum{ii? 2

4, Cutia cu suxprize

Elevii vor primi sarcina, ca dupa mars, s mearg acas §i sl ceari celor apropiati dar §i unei persoane cu care se intelege mai greu, sa
deseneze 1n cutia cu surprize ceva si-ar dori s3 aiba. Singura conditie este ¢i nu se pot desena obiecte ci doar sentimente, gesturi,
actiunii, Copiilor/adulilor Ii se lanseazi provocarea & constientizeze ce lipseste din viata celor de ldngd ei i sd incerce sa

indeplineasca dorintele din cutie.

'IMPACT - Jocuri si povestiri Metode de educatie nonformal, FundatiaNoiOrizonturi, Edifia a I1-a, 2016, p. 86
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Anexa nr.1

Antetul scolii

Citre Parohia Ortodoxa/ reformata/catolicd/penticostala

Prin prezenta vd anuntam initierea de catre cadre didactice din scoala noastra a organizirii ,,Marsului pentru viata”
si in localitatea noastrd. Aceasta initiativd, ce apartine .................... , se bucurd desprijinul parohiilor din principalele

localitati ale tirii (http://www.marsulpentruviata.ro/ ). Considerim ci mesajul proviatd este unul firesc, de aceea vi

solicitam sprijinul in demararea primei editii la nivelul localitdtii noastre.

Mentionam cé editia din acest an are sloganul .............ccoeirviiennnen. , conform paginii oficiale a manifestirii

(http://www.marsulpentruviata.ro/acasé/ site oficial) si se va desfdsura in data de.....03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localitatii pe traseul: scoald, biserica ortodox3, biserica catolicd, biserica reformati, biblioteca, primdrie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof.

prof.

prof.



Anexa nr.2

Antetul scolii

Catre pirintele/tutorele elevului. ...............,

=

Prin prezenta v anuntam initierea de citre cadre didactice din scoala noastra a organizarii ,Marsului pentru viata” si in
localitatea noastrd, Aceastd initiativa, ce aparting .......cc.ccoeeeneee. , se bucurd desprijinul parohiilor din principalele localitati ale

tarii (http:.//www.marsulpentruviata.ro/ ). Considerdim ¢a mesajul proviaté este unul firesc, de aceea vi solicitam acordul pentru

participarea fiului/fiicei dumneavoastra ................. , elev/d Tn clasa a ....... la Scoala Gimnaziala ........... De asemenea va
invitim sii luati parte la prima editic la nivelul localitatii noastre, ce debuteazd in data de ....03.2020, ora la sediul unititii

noastre cu o activitate comund: dascili, elevi, parinti pe tema valorii vietii si confectionirii de pancarte, lozinci.

Mentionam ci editia din acest an are sloganul ........coocoeeviininnnin , conform paginii oficiale a manifestarii

(http://www.marsulpentruviata.ro/acasé/ site oficial) si se va desfisura in data de.....03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localitatii pe traseul: scoald, biserica ortodoxa, biserica catolica, biserica reformata, bibliotec, primarie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof.

prof.

prof.



Anexa nr. 3
Antetul scolii
Nr........ /

Ciitre Biblioteca............,

Prin prezenta va anuntam initierea de citre cadre didactice din scoala noastra a organizérii ,,Marsului pentru via{d” si in
localitatea noastrd. Aceastd inifiativi, ce aparfing ..........ce........ , s€ bucurd desprijinul parohiilor din principalele localitéti ale

tarii (hitp://www.marsulpentruviata.ro/ ). Consideram ci mesajul proviata este unul firesc, de aceea v solicitam sprijinul in

demararea primei editii la nivelul localitatii noastre.

Mentiondm ¢ editia din acest an are sloganul ........ccooceevneiirinenen. , conform paginii oficiale a manifestirii

(http://www.marsulpentruviata.ro/acasd/ site oficial) si se va desfasura in data de.....03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localitatii pe traseul: scoald, biserica ortodoxd, biserica catolicd, biserica reformatd, bibliotecs, primérie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof.

prof.

prof.
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Anexa nr, 4
Antetul scolii
Nr. ....... /

Citre Serviciul de Asistentd Sociald de pe 1dnga Primiria

Prin prezenta vi anuntam initierea de citre cadre didactice din gcoala noastra a organizarii ,Marsului pentru viata” si in

localitatea noastrd. Aceastd initiativi, ce aparting ....ccecveeveeee. , se bucura desprijinul parohiilor din principalele localitati ale

tarii (http://www.marsulpentruviata.ro/ ). Considerdm ci mesajul proviatd este unul firesc, de aceea va solicitdm sprijinul in

demararea primei editii la nivelul localititii noastre.

Mentiondm ci editia din acest an are sloganul ..., , conform paginii oficiale a manifestérii

(http://www.marsuipentruviata.ro/acasd/ site oficial) si se va desfasura in data de.....03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localitatii pe traseul: scoal3, biserica ortodoxa, biserica catolica, biserica reformaté, biblioteca, primarie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof.

prof.

prof.
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Anexanr. 5
Antetul scolii
[\') SR

Catre Cabinetul medical..............

Prin prezenta vd anuntam initierea de citre cadre didactice din gcoala noastra a organizarii ,,Marsului pentru viatad” si in
localitatea noastri. Aceastd initiativd, ce apartine ..........weenea , s bucura desprijinul parohiilor din principalele localitdti ale

tarii (http://www.marsulpentruviata.ro/ ). Considerdm ci mesajul proviata este unul firesc, de aceea v invitdim sd luati parte

la prima editie la nivelul comunei noastre, ce debuleaza in data de............ , ora ... la sediul unitdtii noastre cu o activitate

comuni: dascili, elevi, pirinti, cadre medicale pe tema valorii vietii.

Mentionam ca editia din acest an are sloganul ........coccoeiinniiiinninnnn . conform paginii oficiale a manifestarii

(http://www.marsulpentruviata.ro/acasé/ site oficial} si se va desfasura in data de.....03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localititii pe traseul: scoald, biserica ortodoxd, biserica catolica, biserica reformati, biblioteca, primirie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof,

prof.

prof,



Anexa nr. 6

Antetul scolii

Catre Consilierul scolar/ psiholog scolar/mediator dl/dna.,

Prin prezenta vd anuntam initierea de catre cadre didactice din scoala noastra a organizarii ,,Marsului pentru viata”
si In localitatea noastrd. Aceastd initiativa, ce aparting .........coevuene.. , se bucurd desprijinul parohiilor din principalele
localitéti ale tarii (http://www.marsulpentruviata.ro/ ). Consideram ci mesajul proviati este unul firesc, de aceea vasolicitim
sprijinul in demararea  primei editii la nivelul comunei noastre, ce debuteaza in data de.....03.2020, ora ..... la sediul unititii

noastre cu o activitate comuni: dascili, elevi, parinti, cadre medicale pe tema valorii vietii.

Mentionim ci editia din acest an are sloganul ........cc.ccooeeviiveeeee..n. , conform paginii oficiale a manifestarii

(http://www.marsulpentruviata.rofacasd/ site oficial) si se va desfasura in data de .....03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localitifii pe traseul: scoald, biserica ortodox3, biserica catolics, biserica reformata, biblioteca, primarie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof.

prof.

prof.
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Anexanr. 7
Antetul scolii
Nr. oo/

Ciatre Primaria.................

Inatentiadomnului primar. .............,

Prin prezenta v anuntam initierea de catre cadre didactice din scoala noastrd a organizarii ,,Marsului pentru viatd” si in
localitatea noastrd. Aceastil initiativa, ce aparting ...........oeceenne. , se bucurd desprijinul parohiilor din principalele localitati ale

térii (http://www.marsulpentruviata.ro/ ). Consideram céd mesajul proviatd este unul firesc, de aceea va solicitim aprobarea

organizirii primei editii lanivelul localititii noastre, ce debuteazi in data de.....03.2020, ora ..... lasediul unititii noastre
cuoactivitate comuna: dascili, elevi, parinti, cadre medicale pe tema valorii vietii.

Mentionim ci editia din acest an are sloganul ............c..ceciiiiinnennn, . conform paginii oficiale a manifestirii

(http://'www.marsulpentruviata.ro/acasd/ sitc oficial) si se va desfisura in data de ...,.03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localititii pe traseul: scoald, biserica ortodoxi, biserica catolicii, biserica reformati, biblioteci, primdrie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof.

prof.

prof.
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Anexa nr.8

Antetul scolii

NI /
Ciatre Postulde Politie ........... R
Prin prezenta v anuntam initierea de catre cadre didactice din scoala noastra a organizarii ,Marsului pentru viatd” si in
localitatea noastrd. Aceasti initiativa, ce aparting .......c.ccocceenee , se bucura desprijinul parohiilor din principalele localititi ale

tarii (http://www.marsulpentruviata.ro/ ). Consideram cd mesajul proviatd este unul firesc, de aceea va solicitim aprobarea

organizirii §i prezenta agentilor in cadrul primei editii la nivelul localitatii noastre, ce debuteazi in data de.....03.2020,
ora.....lasediul unitatii noastre cu o activitate comund: dascili, elevi, parinti, cadre medicale pe tema valorii vietii.
Mentiondm ci editia din acest an are sloganul ... , conform paginii oficiale a manifestarii

(http://www.marsulpentruviata.ro/acasa/ site oficial) si se va desfasura in data de .....03.2020, ora ..... , printr-un mars prin

centrul localititii pe traseul: scoali, biserica ortodoxa, biserica catolicd, biserica reformati, bibliotecs, primirie.

Director, Comitetul organizator,
prof. prof.
prof.
Sitografie :

https://psaltiicatedraleipatriarhale.wordpress.com/2011/03/13/viata-ca-dar-al-lui-dumnezeu/
http://www.citatepedia.ro/index.php?id=120821
https://kupdf.net/download/viktor-e-frankl-omul-in-cautarea-sensului-vietiipdf 5af6¢194e2b6£5157de40432 pdf
https:/Avww.youtube.com/watch?v=CLB3sSwCRY 8

Presedinte,
\ Pr. Nicolae Calin IGNAT




